
PM - SumSim riks 11-12/12 2010
Ansvariga tränare : Mikael Sjöborg 070-9207987, Johanna Blom 070-4043864
Övriga tränare på plats: Erika Ericsson 070-3449350
Samling: När insimmet börjar, kommer ni senare måste ni höra av er.  
Tider: 
Insim: fredag 10/12 kl. 17.00-20.00
Pass 1: lördag 11/12, Start 09.00. Insim, 07.30-08.40 

Pass 2: lördag 11/12 , Start 16.00. Insim, 14.15-15.40 

Pass 3: söndag 12/12, Start 09.00. Insim, 07.30-08.45 

Pass 4: söndag 12/12, Start 16.00. Insim, 14.30-15.45
Alla pass beräknas ta ca 3 timmar.
Tävlingsplats: Eriksdalsbadet, Stockholm. 25m, 8 banor. Helautomatisk tidtagning. 

Strykningar: Strykningar till lördagens pass ska göras senast fredagen 10/12 kl 20.00. Strykningar till söndagens tävlingspass ska ske senast 30 min efter lördagens tävlingsslut. Avanmälningar som inte görs enligt ovan debiteras 300 kr, vilket faktureras. Om simmaren inte kommer till start och inte har strukit sig i tid kommer Täby Sim att debitera simmaren! (Sjukdom är dock giltigt förfall men glöm inte att meddela oss tränare.) 
Resultat: Kommer att publiceras på www.skneptun.se samt via live-timing.

Prisutdelning: Samling till prisutdelning sker direkt efter avslutat lopp. Medalj utdelas till platserna 1-3. 
Utrustning: Ta med baddräkt/badbyxor, glasögon, Täby Sim badmössa samt övriga Täby Sim kläder.OBS! Glöm ej skor. Någonting att äta under tävlingen.
Avsimning: sker i 50 m bassängen.
Omklädningsrum: Ta med hänglås. Det kommer förmodligen att vara ont om skåp så dela gärna med någon annan simmare. Förvara inga värdesaker i omklädningsrummen!
Biljetter: Biljetterna kostar 100 kr/pass inkl. startlista alternativt 250 kr inkl. startlista för alla fyra pass. Barn upp till 12 år går gratis i förälders sällskap. 
Grenordning

Pass 1

1. 200 m fjärilsim Flickor 15-16år 

2. 200 m medley Pojkar 15-16 

3. 200 m frisim Flickor 14 

4. 1500 m frisim Pojkar 15-16 

5. 200 m frisim Flickor 15-16 

6. 400 m frisim Pojkar 13 o yngre 

7. 200 m medley Flickor 13 o yngre 

8. 200 m bröstsim Pojkar 15-16 

9. 100 m ryggsim Flickor 15-16 

10. 100 m fjärilsim Pojkar 14 

11. 400 m medley Flickor 14 

12. 4x100 m medley Pojkar 16 o yngre 

13. 4x100 m frisim Flickor 16 o.yngre 

Pass 2

14. 200 fjärilsim Pojkar 15-16 år

15. 200 m medley Flickor 15-16 

16. 200 m frisim Pojkar 14

17. 100 m frisim Flickor 13 o yngre

18. 100 m ryggsim Pojkar 13 o yngre

19. 200 m bröstsim Flickor 15-16

20. 200 m frisim Pojkar 15-16

21. 100 m fjärilsim Flickor 14

22. 400 m medley Pojkar 14

23. 100 m fjärilsim Flickor 13 o yngre

24. 100 m bröstsim Pojkar 13 o yngre

25. 800 m frisim Flicor 15-16

26. 100 m ryggsim Pojkar 15-16

27. 4x100 m medley Flickor 14 o yngre

28. 4x100 m frisim Pojkar 14 o yngre

Pass 3 

29. 100 m frisim Pojkar 15-16år 

30. 400 m frisim Flickor 15-16 

31. 200 m medley Pojkar 14 

32. 200 m ryggsim Flickor 14 

33. 100 m bröstsim Pojkar 15-16 

34. 200 m ryggsim Flickor 15-16 

35. 200 m medley Pojkar 13 o yngre 

36. 400 m frisim Flickor 13 o yngre 

37. 400 m medley Pojkar 15-16 

38. 100 m fjärilsim Flickor 15-16 

39. 800 m frisim Pojkar 14

40. 200 m bröstsim Flickor 14 

41. 4x100 m frisim Pojkar 16 o.yngre 

42. 4x100 m medley Flickor 16 o.yngre 
Pass 4.

43. 100 m frisim Flickor 15-16år

44. 400 m frisim Pojkar 15-16

45. 200 m medley Flickor 14

46. 200 m ryggsim Pojkar 14
47. 100 m ryggsim Flickor 13 o yngre
48. 100 m frisim Pojkar 13 o yngre
49. 100 m bröstsim Flickor 15-16

50. 200 m ryggsim Pojkar 15-16

51. 800 m frisim Flickor 14
52. 200 m bröstsim Pojkar 14

53. 100 m bröstsim Flickor 13 o yngre

54. 100 m fjärilsim Pojkar 13 o yngre

55. 400 m medley Flickor 15-16

56. 100 m fjärilsim Pojkar 15-16

57. 4x100 m frisim Flickor 14 yngre

58. 4x100 m medley Pojkar 14 o.yngre 


